
１（い）１（い）８（は）と読
よ

めることから「いい歯
は

の日
ひ

」になりました。 

一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

なので、大切
たいせつ

にしてむし歯
ば

にならないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 令和４年１１月１日 吉野小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
11月

がつ

17日
にち

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

歯
は

みがきをしっかりしておきましょう！ 

 朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

になってきました。風邪
か ぜ

をひかないように体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けましょう。また、健康
けんこう

に過
す

ごすために自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

っておくことは大切
たいせつ

です。朝起
あ さ お

きて調子
ちょうし

が悪
わる

いところがないか、学校
がっこう

か

ら帰
かえ

った後
あと

になんとなく具合
ぐ あ い

が悪
わる

いところはないかなど、健康
けんこう

なときとの違
ちが

いに気付
き づ

けるようにしま

しょう。 

しっかり手
て

洗
あら

いできていますか？ 

これから寒
さむ

い時期
じ き

になってくると、新型
しんがた

コロナウイルスなど

の感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすくなってきます。水
みず

が冷
つめ

たくて手
て

洗
あら

い

がつらくなってきますが、丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いましょう。 

 


